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Пояснительная записка 

 Учебный план – нормативный правовой акт, который определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение федерального и регионального компонентов 

государственного стандарта, по классам и образовательным областям. Учебный 

план составлен на основе следующих нормативных документов: 

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012  (с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 

3 августа 2018 года № 317-ФЗ)»; 

− Приказа  Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  № 287  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

− Приказа  Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 

 «Об утверждении  Порядка  организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

− Приказа  Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020  № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

2, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28; 

− Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зеленодольская средняя общеобразовательная школа» Петропавловского района  

Алтайского края; 

− Основной общеобразовательной программы основного  общего образования 

(ФГОС) МБОУ «Зеленодольская СОШ» с учётом примерных программ основного 

общего образования по учебным предметам. 

Учебный план учащихся с ЗПР МБОУ «Зеленодольская СОШ» состоит из 

двух взаимосвязанных частей: инвариантной и вариативной и реализуется в рамках 

пятидневной недели.  

Инвариантная часть реализует функцию образовательного стандарта, 

обеспечивает право на полноценное образование, отражает основное содержание 

образования, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным 



национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

Обязательные предметные области учебного плана МБОУ «Зеленодольская 

СОШ»:  

Русский язык и литература: русский язык, литература  

Иностранные языки: английский язык.  

Математика и информатика: математика. 

Общественно-научные предметы: история, обществознание, география. 

Естественнонаучные предметы:  биология, физика. 

ОДНКНР: предусматривает изучение учебного модуля: основы духовно 

нравственной культуры народов России. 

Искусство: изобразительное искусство, музыка. 

Технология: технология. 

Физическая культура и ОБЖ: физическая культура. 

 

Вариативная часть обеспечивает реализацию компонента образовательного 

учреждения, сформирована и приведена в соответствие с образовательными 

потребностями учащихся и запросам социума, учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы учащихся. Вариативная часть учебного 

плана реализуется за счет часов внеурочной деятельности и коррекционных 

занятий(индивидуальных консультаций). 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Количество часов в каждом классе соответствует предельно допустимой 

нагрузке учащихся по СанПиН. Освоение основной образовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся.  

Текущий контроль успеваемости осуществляется в ходе повседневной 

учебной работы по учебным предметам в соответствии с Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации, рабочей программой учебных предметов.  

Промежуточная аттестация: Освоение обучающимися образовательной 

программы основного общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости. 

Годовая аттестация обучающихся осуществляется по оценкам, полученным в 

течение учебного года, как округлённое по законам математики до целого числа 

среднее арифметическое текущих отметок, полученных обучающимся в период 

учебного года по данному предмету. 

 

 

 

 

 



Учебный план 6, 7, 9 классов по пятидневной учебной неделе 

(недельный) 

 

 

Предметные  

Области 

Учебные     

предметы  

6 

класс 

7 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 13 

Литература 3 2 3 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Второй иностранный язык     

Математика и 

информатика 

Математика 5   5 

Алгебра  3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Вероятность и статистика  1 1 2 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные  

предметы 

 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 2 

География  1 2 2 5 

Естественно- 

научные предметы 

физика  2 3 5 

Химия   2 2 

Биология  1 1 2 4 

ОДНКНР ОДНКНР -    

Искусство  Изобразительное искусство 1 1  2 

Музыка 1 1  3 

Технология  Технология  2 2 1 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 

Адаптивная  

физическая культура 

 

2 2 2 6 

Итого  28 30 32 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 

учебные модули 

Русский язык  1 1 6 

Литература   1  

Математика  1   

Биология 1   

Химия    

Максимальный объём аудиторной нагрузки при 5-ти дневной 

учебной недели 

30 32 33 96 

Внеурочная деятельность 

Направления/ классы 

Спортивно-оздоровительное  1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное направление:  2,5 3,5 4 10 

Социальное направление   1  1 

Культурное направление  1   1 

Духовно- нравственное направление  1   1 

ИТОГО 5,5 5,5 5 16 


