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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Зеленодольская СОШ» для обучающихся с 

умственной отсталостью на 2024-2025 учебный год (1-4 класс)  

Учебный план для данной категории учащихся регулируются следующими 

документами:   

− Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012  (с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным законом 

от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ)»; 

− Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847); 

− Приказом  Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 

 «Об утверждении  Порядка  организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

− Приказом  Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020  № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

N 2, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28; 

− Письмом Минобрнауки России от 18.04.2008 № АФ- 150/06 «О создании условий 

для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»; 

− Письмом Минобрнауки от 7.06.2013г. №ИР - 535/17 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»; 

− Базисным учебным планом специальных (коррекционных) общеобразовательных 

школ VIII вида, утвержденным Минобразованием России (приказ от 10.04.02 № 

29/ 2065); 

− Специальное (коррекционное) обучение по VIII виду организованно с учетом 

программ специальных (коррекционных) ОУ VIII вида рекомендованных 

Управлением реабилитационной службы и специального образования РФ; 

− Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зеленодольская средняя общеобразовательная школа» Петропавловского района  

Алтайского края. 

Учебный план МБОУ «Зеленодольская СОШ» разработан на основе 

примерной АООП образования обучающихся с умственной 



отсталостью(интеллектуальными нарушениями) и предусматривает девятилетний 

срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования 

и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации (1вариант).  

На этапе начального общего образования в учебном плане представлены 

семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся 

в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательная организация предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 
 

 

Адаптированные образовательные программы МБОУ «Зеленодольская 

СОШ» осваиваются обучающимися в очной форме.  



Обучение в Учреждении ведется на русском языке.  

Организация образовательной деятельности осуществляется в соответствии 

с расписанием занятий и адаптированными образовательными программами, 

которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно, с учетом примерных основных образовательных программ, а для 

обучающихся, имеющих инвалидность, так же в сочетании с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями и учебными предметами:      

Предметная область «Язык и речевая практика» 

Учебные предметы: Русский язык. Чтение. Речевая практика  

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру 

русского языка, призвано решить следующие задачи:  

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание);  

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

 ― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;  

― Развитие навыков устной коммуникации;  

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности. 

Предметная область «Математика» 

Учебные предметы: математика  

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью 

обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в 

современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками.  

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 • формирование доступных умственно обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и 

умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебнопрактических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования 

при решении соответствующих возрасту задач;  

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  

• формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 



любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Предметная область «Естествознание» 

Учебные предметы: Мир природы и человека 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с 

природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через 

развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об 

особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Предметная область «Искусство» 

Учебные предметы: Музыка, изобразительное искусство 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, 

развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» 

обеспечивается композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной 

дополнительностью используемых методов. Музыкальнообразовательный 

процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации процесса 

музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической 

перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

Основная цель изучения предмета «Изобразительное искусство» 

заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, 

общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, 

величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 
пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни 

Предметная область «Физическая культура» 

Учебные предметы: Физическая культура 

Физическая культура является составной частью образовательного 

процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, 

коррекционноразвивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое 

воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной 

связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает 

одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к 

самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные 

качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции 

недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Предметная область «Технология» 

Учебные предметы: Ручной труд 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека. Огромное значение придается ручному труду в 

развитии ребенка, так как в нем заложены неиссякаемы резервы развития его 

личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры 

и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на 

основе предметнопреобразующей деятельности. 
 

Специфической формой организации учебных занятий являются 

коррекционные (индивидуальные и групповые) занятия, для обучающихся с 

выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями.  

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия 15-25 минут на 

одного учащегося.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается 

календарным учебным графиком.  

Продолжительность урока 40 минут при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план обучающихся 1- 4 классов по адаптированной 

программе для детей с умственной отсталостью 

Предметные 

области 

Учебные предметы  1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение  3 4 4 4 

Речевая  практика 2 2 2 2 

Математика  Математика 3 4 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 



 

 

 

 

Искусство  Музыка 2 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 

Технология  Ручной труд 2 1 1 1 

Итого  21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 

Максимальный объём аудиторной 

нагрузки при 5-ти дневной учебной недели 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 

Внеурочная деятельность               4 4 4 4 


