Jlenn: BTopHHK
Henens: neppas

ExxenHeBHoOe MeHIO

Ne Haumenosanue 61r01a Macca [Tuesbie BemecTsa OHepreTuuec
peuenty MOPLHH (r) Kasi LEHHOCTh
pbI (r) (xKam)
b K
3aBTpak:
195 Kaiua ManHnas ¢ usroMom 150 10 4 34 191
14 Macino ciuBouHOE (mopuusiMu) 60 0 11 0 94
415 Kakao 200 4 4 19 116
18 Xneb nueHnYHbINH 30 2 0 16 il
403 sA6n0ko 100 0 1 13 55
Hroro 3a 3aBTpak:
Oben:
82 bopin 250 6 9 16 185
161 ITrope ropoxosoe 150 6 9 16 167
268 Kotnera 100 9 10 14 182
377 Yaii ¢ ituMoHOM 200 0 0 14 52
18 Xneb nieHuuHbIH 30 2 0 16 71
Xneb pxanoi 20 2 0 9 48
Hroro 3a oben:
IoBap JI.A Ky3pMmuna
JIMpEeKTOp 1IKOJIbI O.HU.Huxudopona




