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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС 

НОО,ФГОС ООО, ФГОС СОО (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

  План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию 

внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, 

реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

  Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г № 373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г № 1897. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г № 413. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г № 286 (зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021г., регистрационный № 64100). 

6. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Зеленодольская СОШ ». 

7. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Зеленодольская СОШ ». 

8. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Зеленодольская СОШ ». 

9.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования». 

10.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ», 

12.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от18.08.2017г № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 



13.Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 года № 28 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г., регистрационный № 61573). 

14.Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и 

Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

15.Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

План внеурочной деятельности является нормативным документом МБОУ 

«Зеленодольская СОШ». Недельная нагрузка на каждого обучающегося не 

превышает предельно допустимую (не более 10 часов в неделю) норму. В 2024-

2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 классах  в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности не менее 30 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности зависит от возраста и вида деятельности, должна 

составлять 45 минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние задания 

не предусмотрены. 
 

Целевая направленность, стратегические и тактические  

цели          содержания образования 

       План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 

к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 
Основные принципы плана: 
- учет познавательных потребностей, обучающихся и социального заказа 
родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

     Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в 

условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает 

возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования – безотметочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 



     Внеурочная деятельность опирается на содержание начального 

образования, интегрирована с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка. 

     План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ 

«Зеленодольская СОШ». Целью внеурочной деятельности является 

создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

    Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

✓ создать комфортные условия для позитивного восприятия 

ценностей начального образования и более успешного освоения его 

содержания; 

✓ способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

✓ компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в начальном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны учащимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, 

конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования 

важных личностных качеств; 

✓ ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем 

или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

✓ Программы внеурочной деятельности направлены: 

✓ на расширение содержания программ начального общего 

образования; 

✓ на реализацию основных направлений региональной 

образовательной политики; 

✓ на формирование личности ребенка средствами искусства, 

творчества, спорта. 

 

    С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. 

     Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени учащихся 10-11 классов. Организуется во внеурочное время для 



удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их 

участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности, которая 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

     Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения 

реализуется через системы неаудиторной занятости и работу педагогов по 

следующим направлениям развития личности: 

Инвариативные направления 

1. Информационно-просветительское (классные часы) 

2. Функциональная грамотность 

3. Профориентация 

Вариативные 

направления: 

1. Двигательная активность 

2. Предметные кружки 

           

         Принципы организации внеурочной деятельности 
• Включение учащихся в активную деятельность. 
• Доступность материала и наглядность. 
• Учёт возрастных особенностей. 
• Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

• Целенаправленность и последовательность деятельности (от 

простого к сложному). 
• Использование разнообразных форм занятий. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством 

различных форм и видов (игровая; познавательная; проблемно-ценностное 

общение; досугово-развлекательная деятельность; художественное 

творчество; трудовая деятельность; спортивно-оздоровительная 

деятельность). 

 

 Внеаудиторная работа осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждённым         директором школы. 

     Классный час реализуется в соответствии с программой воспитания 

учащихся. Направлено на духовно-нравственное развитие и воспитание в 

каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее принятие 

ими моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; 

на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. 

     Функциональная грамотность предполагает организацию 

познавательной деятельности, направленной на самостоятельное 

приобретение обучающимися нового знания или нового алгоритма 

приобретения знаний, творческих подходов к организации познавательной 

деятельности. Цель работы в этом направлении - формирование 



целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу 

познания. Предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что 

позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель - 

формирование ценностного отношения к прекрасному, представления об 

эстетических идеалах и ценностях. 

    Профориентация - создание условий для перевода учащегося в позицию 

активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на 

основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное 

понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты. 

     Двигательная активность строится с опорой на Программу 

формирования культуры    здорового и безопасного образа жизни 

учащихся. 

    Предметные кружки направлены на развитие мотивации к изучению 

предмета, развитие интереса.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

образовательных программ основного общего образования определяет 

образовательная организация. 

     Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком образовательной организации. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

     Внеурочная деятельность организуется в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

     Традиционные формы организации внеурочной деятельности: кружки, 

факультативы, научные общества учащихся, а также экскурсии, походы, 

познавательные игры и беседы, разнообразные учебные и учебно-

исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, 

сочинений. 

    К формам внеурочной деятельности относят и внешкольные акции 

познавательной направленности (олимпиады, конференции, 

интеллектуальные конкурсы). Возможны дополнительные 

образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, 

учебные научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, 

отличных от урочной (классно-урочной). 

     Программы, направленные на формирование ценности здоровья и 

здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации 



занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, викторины, экскурсии, 

Дни здоровья. 

    Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости обучающегося. 

    По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки. 

концерты, ролевые игры. акции, реализуются социальные проекты. 

     Таким образом, план внеурочной деятельности создает условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе 

дальнейшего профиля обучения с учетом возможности педагогического 

коллектива. 

    В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности использован план внеурочной деятельности. 

    План внеурочной деятельности предусматривает распределение 

обучающихся по возрасту, в зависимости от направления развития 

личности и реализуемых программ внеурочной деятельности. 

    План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяет обучающимся раскрыть свои творческие 

способности и интересы. 

    Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий и утверждаются        директором школы. 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности реализуются через классные 

часы «Разговор о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы 

и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

станут предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через кружок «Учимся для жизни». 

 Цель занятий - облегчить положение учащегося как потребителя информации 

в условиях современного «информационного взрыва», научить его рациональным 

приѐмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой 



«информационного самообслуживания», обеспечить его информационную 

безопасность, сформировать опыт применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи, функциональной, 

финансовой грамотности. 

 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся реализуются через классные часы, беседы 

согласно плану воспитательной работы классного руководителя. 

Цель занятий – развитие ценностного отношения обучающихся к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

 Вариативная часть для обучающихся в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС включает остальные направления: 

 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуется через внеклассные 

мероприятия согласно плану воспитательной деятельности классного 

руководителя. 

 Содержание мероприятий способствует развитию у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует 

стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта, поможет 

становлению развитых форм самосознания и самоконтроля. 

 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются 

через внеклассные мероприятия согласно плану воспитательной деятельности 

классного руководителя. 

Основные задачи: 

-раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное; 

-формирование ценностного отношения к культуре;  

-физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых, оздоровление школьников; 

-привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе; 

- развитие их самостоятельности и ответственности; 

- формирование навыков самообслуживающего труда. 

 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 



потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

 Данное направление реализуются через внеклассные мероприятия согласно 

плану воспитательной деятельности классного руководителя. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения всех занятий – школа. 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 10-11 классы  

 

Виды  внеурочной 

деятельности 

Форма 

внеурочной 

деятельности 

Название  Ф.И.О. педагога Кол-

во 

час. 

10 11 

Функциональная 

грамотность 

  

  

  

Факультатив   Учимся для жизни Т рунова С.В. 

Читательская грамотность 

1 1  

Шалаева О.Г. 

Естестенно-научная  

1  1 

Профориентация Классный час Билет в будущее Немтинова В.В. 1 1  

Автоманова Е.П. 1  1 

Разговоры о важном Классный час Разговоры о важном Немтинова В.В. 1 1  

Автоманова Е.П. 1  1 

НВП Факультатив  НВП Автоманова Е.П. 2 1 1 

Вариативная часть 

 Занятия  по 

дополнительному 

или углубленному  

изучению учебных 

предметов или 

модулей 

  

 Факультатив    Никифорова О.И. 

Компьютерная грамотность  

1 1  

 Иванов А.В. 

Физика   

  1 

 Итого   5 5 

 

 


